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MON: GDCD
CHU PE: PAO PUC VA CAC PHAM TRU CUA PAO PUC (Bai 10&11)
Bai 10 - QUAN NIEM VE PAO PUC

1. Pao dic la gi?

LA he thdng CAC .......veiveeny e, xa hoi ma nho d6 con nguoi tu giac
.................. hanh vi cuamlnhsao cho .........................vdi lgi ich cia cong ddng,
xa hoi.

* Tgi sa0 Méi c& nhan phdi tw diéu chinh hanh vi ciza minh cho phu hep véi lei ich
ciia céng dong?

Vi cé nhan ton tai khdng thé tach roi méi quan hé vai ca nhan khac va véi xa hoi.

* Vige t dieu chinh hanh vi ¢6 phai la tdy y khong?

e tiy § ma phai ....... theo cac quy tac, chuan muc xac dinh — dao duc.
- M6t c& nhan biéet ty dieu chinh hanh vi cho phu hop véi lgi ich chung duoc coi la

NEUOT CO. vttt ettt e e e

- Mot ca nhan chi biét lei ich caa minh, bat chap Igi ich cua nguoi khac, xa hoi duoc
coi la nguoi . ..

*Trong moi che do xa hol khac nhau cac chUan Muc dao dirc c6 giong nhau khoéng?
Vi sao?

e /.

- Vi c4c chuan muc dao dirc bi chi phdi boi ................ VA i, ctia giai cap

* Béc diém ciia nén dao dirc Viét Nam hién nay 12 gi?
La nén dao duc tién bo, ké thura nhiing. ...........
.......................................................... , vua ket hop wva phat huy

cua nhan loai. ]
2. Phan biét dae duc, phap luat véi phong tuc tap quan trong sw dieu chinh hanh vi
cua con ngwoi. (HS nghién curu theo huong dan)

Giong Khéc nhau

nhau
Pao dac DPéu c6 kha

nang

Phap luat | ............
Phongtuctap | ............ - Nhitng phong tuc tap quan 18i thoi can phai......
quan CUACON | ..o,
(nhézng thoi nguoi. - Nhiing phong tuc tdp quan dep va phu hop (thuan
quen, trat tu, phong my tuc) can  dugc.............. va
NENEpdaon | | e,
dinh lau doi)




3. Vai tro cua dao dirc trong sy phat trién ciia ca nhén, gia dinh va xi hoi
* Poi véi ca nhan

- Gop phan hoan thién....................... con nguoi;
- C6 y thtc va nang luc song............. , song ¢o........ , tang thém tinh yéu doi vai
............... s eiiiiiiiieneeean.... vanhan loai.

- Mot cad nhan thiéu dao dic thi moi phiam chat, ning luc khac

* Poi voi gia dinh

-Paoducla................... cua hanh phuc, taosu ............... VA oo viing
chic cua gia dinh.

-Lanhantd ...l cta mot gia dinh hanh phdc.

* Poi véi x& hoi

- Trong xa hoi, néu cac quy tic dao dic dugc ............. VA , phat trién thi
Xahoi moicothé................. bén vitng. NguoC lai S8 gaY......ccevvvvveveeerennne. X4 hoi.

> Xay dung, ciing cé va phat trién nén dgo dirc dé gop phan xay dung nén vin héa
Viét Nam dim da ban sac dan téc.

BAI 11
MOT SO PHAM TRU CO BAN CUA PAO PUC
1. NGHIA VU
a. Nghia vu la gi? ’
-Nghiavgla ... cua ca nhan doi véi .......... ) e chung cua
cong dong, xa hoi. ’
- Pay 1a nét dac trung ctia doisong ..................... , khac vdi con vat chi quan hé véi

nhau trén cosG ........oooeeninii.
* Tai sao ca nhan phdi co trach nhiém voi lgi ich chung cua cong dong, xa hi?
Vi:

- Modi canhan luénco ............ , loi ich nhat dinh can dugc ...........oee.... dé dam bao
chosu................ va phat trién cua ban than.
- Moi cé nhan khéng thé ..................... cac nhu cau va lgi ich néu khong co su

.............. vo1 ca nhan khac va xa hoi.

* Lam thé nao dé dam bdo hai hoa nhitng nhu cau va lgi ich ciia cdc thanh vién trong
xa hgi?

-Xahoidatranhiing ....................... ap dung cho tat ca moi nguoi.

- Khi cdnhén ......... va bién nhimng yéu cau d6 thanh ............................ cua ban
than thi traich nhiémnay goila ........................

Luu y:

- Trong thuc té, co luc nhu cau va loi ich c4 nhan mau thuln voi nhu cau va loi ich cua
xa hoi.

Viy, trong trweong hop nay, cd nhén (cé y thirc) cin phdi lam gi?

- Ca nhan phai biét dat nhu cau va loi ich ctia xa hoi.........

-Bi€t ..o quyén lgi ctia minh Vi quyén 191 chung.
Trong truwong hgop nay, xa hdi cin phdi co trach nhiém gi?
-Xahoican ..................... cho su thoa man nhu cau va loi ich chinh dang ctia ca nhan.

Tai sao xd hgi can phdi co trach nhiém do?




Vixd hoichi cOthé ..ooovvvneeeeeeea, lanh manh trén co s& dam bdo duogc nhitng
nhu cau va loi ich cia moi1 ca nhan.
b. Nghia vu cua ngwoi thanh nién Viét Nam hién nay (HS nghién ciru theo hwong ddn)

- Mgt la, ren luyén.................. , quan tam nguoi khac, d4u tranh chéng Cal............ ,
baovécal......................

- Hai la, nang cao trinh d6 ................ , tiép thu khoa hoc, cong nghé ................... ,
nang cao nhan thirc v& ........................... e dé lam chu va xay dung dét
nudc.

- Ba 13, tich cuc lao dong san xuét; can cu sang tao, trung thuc trach nhiém; phé phan
hién tugng ................. , 1am bira, 1am au, gdy hau qua x4u cho ban than va x3 hoi.

- Bén la, san sang tham gia vao su nghiép .............. Tb Qubc.

2. LUONG TAM
a. Lwong tim la gi?

-La o (10 SR va ........ hanh vi dao dvc cua ............... trong
moi quan hé voi nguoi khac va xa hoi.

- Nguoico daodtac luonty................... ,danh gid cac mbi quanhécua..................

vOi nhiing nguoi xung quanh, qua do tw giae ..................... hanh vi cho phu hop véi

cac chuan muc dao dtrc.

* Lwong tdm ton tai 6 may trang thdi?

Luong tAm ton tai & .............. trang thai:

- Trang thdi thanh than luong tdm: khi ca nhan thuc hién hanh vi .................... vo1
chuan muc dao dirc xa hoi, sé cam théy ................ , thoa man.

- Trang thai can riet lwong tam: khi cad nhan ¢6 hanh vi, viphamcac........................ ,
ho cam thiy @n nin, héi han.

Luu y:

- Luong tam du ton tai ¢ trang thai nao ciing co ynghia ................... d6i v6i ca nhan.
Cu thé:

+ Trang thdi can rist lrong tam giup canhan ................ hanh vicho ...................
v6i yéu cau cta xa hoi.

+ Trang thdi thanh thdan lvong tam giup con nguoi .......... hon vao ban than, phat huy
dugc tinh .................. trong hanh vi ctia minh.

b. Tai sao can phdi tré thanh ngwoi cé lwong tam?

- Luyong tam 13 yéu to ndi tAm lamnén .................. dao duc cua con nguoi.

- Nho d6 ma nhiing cai tot dep duoc ............ VA et e

- Do viy, ca nhan khong chi phai c6 lvong tim va con biét giir gin lwong tim.

c. Lam thé nao dé tré thanh nguoi cé lwong tam? (HS nghién cirtu theo hudng dan)

- Thuong xuyén reén luyén tu tudng, dao duc; tw giac thuc hién ................ dao duc dé
bién ...l dao dirc thanh ................ dao dirc.

- Tw nguyén thyc hién day du nghia vy ban than; phan d4u tro thanh congdan ............. ,
CO v, cho xa hoi.

- Trong quan hé giita ngudi véi nguoi, cAn ¢6 tinh cam ...................... , cao thuong,

biet............ ... Vabi€t SONE VI oo,




3. NHAN PHAM VA DANH DU’

a. Nhéin pham la gi?

Nhén phdm 1atoan bonhiing ................. ma moi con ngudi cd duge;1a.............. lam
ngudi ciia moi con nguoi.

- Nguoi ¢6 nhan phdm duoc x3 hoi danh gia......... vaduoc ...ooviiiiii

- Nguoi khong co6 nhan pham bi x3 hoi danh gia .......... , bl i VA

* Biéu hién ciia ngwoi cé nhéin pham tot la gi?

-La ngum [ T

- C6 nhu cau vt chat va tinh than .............................. ;

-Thuchién .................... nghia vu dao duc ddi v6i xa hoi va dbi véi nguoi khac;

- Ton trong cac quy tac, ................... dao durc tién bo.

b. Danh du la gi?

Danhdulasu............... s e CAOCUA ... x4 hoi dbi vai mot
nguoi dua trén cac gia tri tinh thAn va ...................... cua nguoi do.

- Danh dy 14 nhan pham duoc danh gia va ..................

* Biéu hién ciia nguoi c6 danh dir la gi?

-Lanhiing ...l thuc té ddi véi xa hoi va ngudi khac.

- Ludn giir gin va bao v¢ danh dy cua minh, ton trong danh du ctia nguoi khéc.
* Cd nhdn dLm’c gi khi biét gir gin danh du’7

* Biéu hién cua nguoi co long tw trong la gi?
-Lamchtucac..................... ban than;
- Kiém ché céc nhu cau, ham mudn khong....

-Chgang ... cac quy tac, chuan muc dao dc;

-Quy trong................ , nhan pham ngwoi khac.

* Biéu hién cia tw ai

-Pe cao.................. , buc tirc, kho chiu, gidn doi khi cho réng minh bi danh
gld.........o... , coi thuong;

-Khéng mubn ai................... , khuyén bao;

- C6 nhitng phan tng thiéu sang sudt, d& roi vao.............

4. HANH PHUC

- Quan niém vé hanh phic vira mang ndi dung ............... ....... vira mang noi
dung...........ooiiiinl. /.

- Hanh phuc 1a cam xtc............... y e clia con ngudi trong cudc song khi duoc
................ , thoa man cac nhu ciu......................, lanh manh vé vat chat va tinh




BAI 12
CONG DAN VOI TINH YEU, HON NHAN VA GIA DINH

1-TINH YEU

a. Tinh yéu la gi?

- La mot dang tinh cam ............... clia con nguoi

-Lasw............ VA sau sac gitra hai nguoi khac gioi. O ho ¢6 su

..................... Ve nhiéu mit 1am cho he c6 nhu cau gan gili, gan bo véi nhau, ......
song vi nhau va sin sang hién dang cho nhau cudc sdng ciia minh.
- Tinh yéu gop phan diéu chinh .................
con ngudi, giup boc 16 nhitng pham chét dao dirc c4 nhan.
b. Thé nao 1a tinh yéu chén chinh?
Latinhyéu ..................... A , phu hgp véi cac quan niém dao
dtre tién bo clia xa hoi. Biéu hién:
- Tinh cam chén thuc, quyén luyén, gin bo; mong mudn gan giii, ddng cam, hoa hop tinh
cach.
- Quan tAm siu sac, khéng vu 191, cham lo nhu cau, loi ich cua nhau, tu nguyén thuc hién
nghia vu v&i nhau. Biét séng vi nhau, hy sinh cho nhau.
- Chan thanh, tin cdy, ton trong 1an nhau (co s ton tai cia tinh yéu).
- Vi tha va thong cam vi khong ai hoan thién.
* Gia tri cua tinh yéu chin chinh
- Gip con nguoi truong thanh va ............. hon;
LA .........evueeeren.. manh m& dé c4 nhan vuon t&i sy hoan thién.
c. Mot so diéu cin tranh trong tinh yéu ciia nam nir thanh nién
- Yéu qua sém;
- Yéu mdt luc nhiéu nguoi (dé chirng t6 kha nang chinh phuc hoac dé vu loi);
- Quan h¢ tinh duc sém trudc hon nhan.

2 —HON NHAN

a. Hon nhan 1a gi? (HS nghién citu theo hwdng dain)
-Tinhyéu...........ooooiiail. s& ddn dén hon nhan.

- Hon nhén 1a mbi quan hé gitra vo va chong sau khi di két hon.
- Hon nhan dugc ................... cong nhan va bao v¢.

b. Ché do hon nhin ¢ nuwéc ta hién nay

(HS nghién civu theo huéng dan)

Thir nhét: Hon nhdn tw nguyén va tién bé.
-Dyatréntinhyéu...............oooiiiiiinin,

- Tu do két hon theo luat dinh (tw nguyén).

- Dam béo vé miit phap 1y (tién b@).

- Pam bao quyén tu do. .

Chuy: Ly hon chi du’(fc coi la viéc bat dac d1 vi né giy ra hau qua xau cho c hai nguoi,
nhat 1 d6i v6i con cai.

Thir hai: Hon nhéin mét vo mét chong, vo chong binh ding.

- Hon nhan mot vo mot chong vi tinh yéu la khong the ...oveveeiin,

- Binh déng vo chong 1a nguyén tic co ban trong gia dinh. Day khong phii la sy cao
bang ma 1a vo chong c6 nghia vu va quyén loi ngang nhau trong moi mat cta doi song
gia dinh.




3 - GIA PINH

a. Gia dinh 1a gi?

- Hon nhéan sé tao ra cudc séng gia dinh.

- Gia dinh 13 mét cdng ddng ngudi chung séng va gin béd véi nhau boi hai mbi quan hé
coban: ............ ... VAt

b. Chirc niing cta gia dinh (4 chirc nang)

* Chikc ndang duy tri noi giong

- Gia dinh 1a no1 con nguoi sinh ra, 16n 1€n;

-Duytrisg............... VA i ctia cac thé hé va xa hoi.

* Chirc ning kinh té

- Gia dinh phai biét lam kinh té trong kha nang va diéu kién thyce té.

-Taoranguon ...................... chinh dang dé dap tmg nhu ciu gia dinh.

* Chirc néing to chirc doi song gia dinh

- Tao cho mdi thanh vién maéi trudng sdng an toan, lanh manh.

- Noi nguoi gia dugc.................. e e ;con cal QUOC...oovviiiiiiiiii..... ; nguol
lao dong dugc nghi ngoi, hudng thu thanh qua lao dong ctia minh...

* Chirc nang nudi dwong va gido duc con cdi

-Nuoicon ...........ooennnn.. dé con khoe manh, thong minh.
- Giao dyc con thanh cong dan co..............
- Day con, chdu diéu............ , 1€ phai...

BAI 13

CONG DAN VGI CONG PONG

1. C@ng‘d(“)ng lagi? ,
Cong dong la toan thé nhiing nguodi ................... , ¢6 nhitng di€ém............c........... .
.......................... thanh mQt kKhoi trong........occvviiiiiieiiiiiiiiice e

2. Cong dong c6 vai tro nhu the nao doi véi cufc song cia con nguoi?
- Con nguoi co thé song bén ngoai cong dong va xa hgi khong?

Khoéng. Vi:
+ mubn duy tri cudc sdng con ngudi phai ...........co....... A2 TR v6i1 nhiing
nguoi khac.
+ 12 moi truong xa hoi dé ca nhan thyc hién su lién két, ......cooovvveeeenn. v6i nhau, tao

nén doi sébng cua minh va ca cong dong.
- Moi quan hé tac déng qua lai giita cd nhédn va dong dong la gi?
+ Ca nhan: ¢ trach nhi¢m thyc hién ........................ cong d6ng giao pho; tuan thii nhimng
......................... s CUA CONG dong.
+ Cong dong ............................... cudc séng c4 nhan,
dam bao diéu kién phat trién cia mdi ngudi.
- Poi song ciia cong dong chi lanh manh khi nao?
+ Khi duoc t6 chtrc va hoat dong theo nguyén tic cong bang, dan chi, k¥ lut.
+ Khi két hop dung dan mdi quan hé giira c4 nhan véi tap thé va xa hoi (loi ich chung va
riéng; gitra trach nhiém véi quyén han va nghia vu...).
- Con nguoi tham gia vao nhirng cong dong khac nhau.
Vi vdy, con nguoi can phdi song va img xir nhwe thé nao trong céng dong 16p hoc,
trieong hoc va céng dong dan cuw néi cu tri?




1. Trach nhiém cia cong dan ddi véi cong ddng ((HS nghién civu va thuc hanh
theo hudng dan)
M&i cong ddng déu c6 chudn muc dao dirc, quy tic Gng Xt riéng ma ca nhan song trong
do phai tuan thu. Nhan nghia, hep tac va hoa nhap 1a chudn mirc dao dirc quan trong
nhdt mdi hoc sinh can c6 trong tap thé 16p, nha trudng va dan cu noi cu tri.

NHAN NGHIA
- Nhén nghia la gi?
+LA10NE ceoveeeeeeen va d6i XU vOi nguoi theo ......o.oeevveveveeeieeinae, /.
+Lagidtrl.....oooooiiiiii co ban, thé hién ¢ suy
nghi, tinh cdm va hanh dong cao dep.
F LA e dao durc cua dan toc.
- Y nghia ciia long nhén nghia la gi?
+ Gilip cudc song .................. , y nghia hon;
+ Yéu cudc séng, CO vt vugt qua kho khan.

- Long nhdn nghia dwoc biéu hién 6 nhitng khia canh nao?

+ Long nhan i, yéu thuong, gitip d& nhau, khong tinh toan dan do;

+ Tuong trg, gitip do trong lao dong;

+ Vi tha, cao thuong;

+ Nghi nhé cong hién clia cac thé hé trudc.

- Méi hoc sinh cdn phdi lam gi dé phat huy long nhin nghia cua dan tjc Viét Nam?
+ V6i 6ng ba, cha me: kinh trong, biét on, hiéu thao, quan tdm, chiam sdc.

+ V6i nhitng ngudi xung quanh (ngudi than, thiy cd, ban bé, hang x6m): quan tdm, chia
s¢, nhuong nhin.

+ V6i cac vi anh hing dan tdc, nhitng ngudi c¢6 cong: kinh trong va biét on.

+ Cam thong va giup d& moi ngudi khi gip kho khin; tham gia hoat dong udng nudc
nhd nguén, dén on dap nghia, cac hoat dong nhan dao...

HOA NHAP
- Song hoa nhdp la gi?
12 SONG v, et ettt KhONg..... oo moi nguoi;
+ KNONG GAY ©.vevvveeeeeeeeeecee e, , bat hoa véi

nguoi khac; ‘
+¢0 y thirc tham gia cac hoat dong chung cta cong dong.
- Song hoa nhdp mang lgi cho con nguwoi lpi ich gi?

Cothémniém vui va .................... vuot qua kho khan.
- Diéu gi xdy ra néu ca nhan khong song hoa nhdap?
Pon doc, budn té, cude song................. y nghia.

- Dé song hoa nhdp vdi tip thé 16p, trwong hoc, cong dong noi 6, hoc sinh can phdi
lam gi?

+ Véi thdy ¢6, ban bé, moi nguwoi xung quanh: ton trong, doan két, quan tdm, gan gili, vui
vé, chan hoa. Khong nén xa lanh, bé phai, gy mau thuin, mét doan két.

+ Voi cdc hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi: tich cuc tham gia va van dong moi nguoi
tham gia.

HOP TAC
- Hop tac la gi?
Hoptacla ................... lam viéc, giap d&, hd tro 1an nhau trong mot cong viéc, mot
linhvucnao do vi ...........ooooiiiiinel, chung.

- Tai sao cdn co sw hop tac?




+ MOi ngudi déu co diém .................. va han ché riéng. Cho nén, su hop tac gitp hd
tro, bd sung, tao suc manh tri tu¢, tinh than, thé chat, mang lai chét luong va hiéu qua
cao.

+ Loi ich cua ca nhan va cong déng déu .......... thudc, ............ budc 1an nhau nén
khong thé hanh dong don 1.

- Hop tac 1a pham chit quan trong ciia cong dan trong xa hdi hién dai.

- Biéu hién ciia sw hop tdc la gi?

+ Cung ban bac, phéi hop nhip nhang, san sang hd trg, gitp d& nhau.

+ Hop tac khong phai 1a chia bé, kéo canh gy mau thuin vi loi ich ca nhan, loi ich
nhom.

- Nguyén tic ciia sw hop tic la gi?

Tu nguyén, binh ding, cing c6 loi, khong 1am phuong hai loi ich nguoi khac.

- Cdc mikc d§ va cap dp ciia sw hop tic la gi?

+ Song phuong, da phuong;

+ timg linh vuc, hoat dong hoic toan dién vé tit ca cac mit, cac linh vuc.

+ Hop tac gitra cac ca nhan, cac nhom, cac cong dong, cac dan toc, cac qudc gia.

- Hoc sinh cin phdi rén luyén tinh thin hop tac nhw thé nao trong cdc hoat dpng hoc
tdp, lao dong, hoat dpng tdp thé va xi hji?

+ Biét ciing ban bac, xay dung ké hoach, phan cong nhiém vy pht hop véi kha nang;

+ Nghiém tic thuc hién ké hoach, nhiém vu.

+ Biét phdi hop nhip nhang, san sang chia s& y kién, kinh nghiém, hé trg, giup dd;

+ Biét cuing nhau danh gi4, rat kinh nghiém dé hop tac ot hon.

BAI 14
CONG DAN VOI SU NGHIEP XAY DUNG VA BAO VE TO QUOC

1. Long yéu nuéc
La pham chét dao dirc quan trong nhét cua cong dan ddi véi T6 qudc.
a. Long yéu nwdc la gi?
- 1a tinh yéu qué huong, dat nudc;
- 1a tinh than sin sang dem hét kha ning ctia minh phuc vu loi ich ctia T6 qudc.
b. Long yéu nwdéc bit nguon tiv diu?
- Ttr tinh y@u gia dinh, nguoi than, yéu thanh qua lao dong, noi sinh ra va l6n 1én..
. dan dan phat trién thanh tinh cam gin bo voi lang x6m, qué huong va nang 1én thanh
long yéu nudc.
- Long yéu nude duge nay nd va phat trién qua nhimg bién cd, thir thach.

2. Truyén thong yéu nwée cia dan tdc Viét Nam (HS nghién ciru theo huéng dan)

- Yéu nudc 1a truyén théng dao dirc cao quy va thiéng liéng cta dan toc;

- Pugc hinh thanh va hun dic trong cudc déu tranh chong ngoai xam va xiy dung dat
nudc.

- La strc manh noi sinh dé vuot qua khoé khan, thir thach.

* Biéu hién ciia 1ong yéu nudérc:

Thir nhat, la tinh cam gdn bé véi qué hiong, dat nude: ludén hudng vé coi ngudn, ong
ba, cha me, td tién.

Thir hai, la tinh yéu thuwong déi véi giong noi, dong bao, dan téc: ludn cam thong, mudn
déng bao dugc 4m no, hanh phuc.

Thur ba, la long tw hao dan toc chinh dang:

+ Tu hao v& truyén théng vin hoa 1au doi (vat thé va phi vat thé);




+ Tu hao Ve nhimg anh hung, danh nhén véan hoa;

+ Tu hao vé non song gam voc, san vat phong phu.

Thir tw, tinh than doan két, kién curong bdt khudt chéng gidc ngoai xdam, bdo vé déc ldp,
chii quyén (13 nét n6i bat cua truyén thong yéu nudc).

Thi ndm, ld can cii va sdng tao trong lao déng dé xay dung phat trién dat nude v6i nhitng
hanh dong thiét thyc.

1. Trach nhi¢ém xiy dung va bio vé T6 quoc ciia thanh nién hoc sinh
(HS nghién ciru theo hwdng dan)
*\/i sao hoc sinh cin c6 trach nhigm xdy dwng Té quéc?
- Tiép budc cha ong xay dung dat nuéc;
- Pua dat nudc phat trién, thoat khoi nguy co tut hau.
* Nhitng hanh dpng thiét thic ciia thanh nién hoc sinh
- Cham chi, sang tao, muc dich, dong co hoc tap dung dan;
- Tich cuc rén luyén dao dure, tac phong; sdng trong sang, 1anh manh, tranh xa € nan xa
hoi; dau tranh voi biéu hién cia 16i séng lai cang, thyc dung, xa roi gia tri truyén théng.
- Quan tdm doi séng chinh tri, xa hoi, thuc hién tot chi truong, chinh sach.
- Tich cuc tham gia hoat dong thiét thuc: bao vé méi truong, phong chong té nan xa hoi,
x0a doi giam ngheo, chéng tiéu cuc, tham nhiing. ..
- Blet phé phan, dau tranh v6i hanh vi di nguoc lai loi ich quoc gia, dan toc.
i sao thanh nién hoc sinh phdi cé trach nhigm bdo vé Té quoc?
- Dung nude phai di doi voi gitt nudce;
- Gianh chinh quyén da kho, giir chinh quyén cang kho hon;
- Ludn canh giac, chong lai 4m muu phé hoai cta ké thu.
* Thanh nién hoc sinh cén c6 trach nhi¢m gi dé gép phin bdo vé To quéc?
- Trung thanh voi T6 quéc, voi ché do, canh gidc 4m muu chia g, xuyén tac; phé phan,
dau tranh véi thai do va viéc 1am nguy hai an ninh, xam hai cht quyén va toan ven lanh
tho.
- Tich cyc hoc tap, ren luyén, gitr gin vé sinh, bao vé stre khoe.
- Bang ky nghia vu quan sy; san sang 1én dudng lam nghia vu bao vé T qudc.
- Tich cuc tham gia hoat dong an ninh, qudc phong ¢ dia phuong; tham gia hoat dong
dén on dép nghia. ..
- Van dong moi nguoi thyc hién tot nghia vu bao vé To quéc..

BAI 15
CONG DAN VOI MOQT SO VAN PE CAP THIET CUA NHAN LOAI

1- VAN PE O NHIEM MOI TRUONG
O nhiém mai treong va trach nhiém ciia cong din trong viéc bio vé méi truong
a. O nhiém méi truwong (HS nghién ciru theo hirdng dan)
* Moi truwong la gi?
- Moi truong bao gom cac yéu td ty nhién va yéu t vat chat nhan tao co quan hé mat
thiét v6i nhau va bao quanh con ngudi (dat, nudc, tai nguyén...)
- Céc yéu t6 nay anh huong dén doi séng, san xuét, su ton tai, phat trién ciia con nguoi
va thién nhién.
* Thé nao la é nhiém méi truong?
La sy bién d6i ctia cac thanh phan méi trudng khong phu hop véi tiéu chuan moéi truong,
anh hudng xau dén con ngudi va sinh vat.




* Tai sao méi trwong bi 6 nhiém?

- Qua4 trinh hoat dong cia con ngudi vi pham nghiém trong cc yéu td can bang cua tu
nhién mot cach lién tuc va ngay cang 1é6n. H¢ qua:

+ Tai nguyén can kiét;

+ Thoi tiét, khi hau that thuong: han han, bao Iii...;

+ Mua da, mua xit, thung tAng ozon..

* Didu gi xdy ra néu moi truwong tiép tuc bi huy hoai?

Loai ngudi ¢6 nguy co ty hiy dié¢t minh.

Do vy, 6 nhiém méi truong tré thanh vin dé ndng ctia nhén loai.

Bao vé mdi truong 1a trach nhiém cua cac qudc gia, 13 lwong tAm, trach nhiém dao dirc
ctia mdi cong dan.

b. Trach nhiém cia cong dan trong viéc bao vé moéi truong

* Thé nao la bdo vé moi truong?

La khic phuc méau thuan nay sinh trong mdi quan hé gilta con nguoi voi tir nhién, lam
thé nao dé hoat dong ctia con ngudi khong pha v cac yéu té can bang cua ti nhién.

* Thé gigi va Viét Nam di dwa ra cdc vin bén gi dé gép phin bdo vé moi truong?

- Thé gidi: Hoi nghi thuong dinh vé bao vé mdi truong (1992) & Rio De Gianero (Braxin)
voi1 120 nude tham gia.

- Viét Nam: Ban hanh Luat Bao vé moi truong nam 2005, cam két bao vé tai nguyén moi
trudng va san sang hop tac qudc té dé bao vé moi trudong.

* Hoc sinh chung ta can phdi lam gi dé gép phén béio vé méi truong?

Co nghia vy thyc hién t6t ludt phap va chinh sach ctia Nha nudc vé bao vé méi truong.
Cu thé:

- Gitr gin trat tu, v€ sinh 16p, trudng hoc, noi ¢ va noi cong cong; khong vt rac, xa nudc
thai btra bai.

- Bdo v¢€ va str dung tiét kiém tai nguyén thién nhién: bao vé nguén nudc, dong thuc vat;
khong dot ph rimg, khai thac khodng san bira bai; khong danh bat thuy hai san bing
chat no, dién...; khong van chuyén mua ban dong vat quy hiém.

- Tham gia tong vé sinh trudng, 16p, noi ¢; tham gia trong cdy, phi xanh dat tréng doi
troc.

- Phé phan hanh vi anh hudng x4u dén mai truong; phat hién, t6 cao hanh vi vi pham
phap luat vé méi trudng.

2 - VAN PE BUNG NO DAN SO
a. Sw bung nd dén so (HS nghién citu theo hwéng dan)
* Thé ndo la bung né din s6?
Bung n6 vé dan s6 14 sy ting ddn sb qua nhanh trong mot thoi gian ngdn, gy anh hudng
tiéu cuc dén moi mit ciia doi sdng xa hoi.
* Hiu qud ciia sw bung né din sé6?
- Pha v céc yéu t6 can bang cua tu nhién va xa hoi;
- Can ki¢t tai nguyen suy thoai kinh té, gy ra nan doi, dich bénh, that nghiép, that hoc,
suy thodi noi gidng, 6 nhiém mai trudng, uy hiép tryc tiép dén su ton tai cua con nguoi.
b. Cong dan c6 trach nhiém gi trong viéc han ché su bung nd vé dan s6?
- Khong két hon sém, khong sinh con & tudi vi thanh nién, sinh tir 1 dén 2 con/ 1 gia
dinh.
- Tuyén truyén, van dong moi nguoi va gia dinh thyc hién t6t phap ludt va chinh sach
ctiia Nha nuée vé dan sb va ké hoach hoa gia dinh.




3— VAN PE DICH BENH HIEM NGHEO
Nhitng dich bénh hiém nghéo va trach nhiém ctia cong dan trong viéc phong ngtra, ddy
1ui nhitng dich bénh hiém nghéo.
a. Nhirng dich bénh hiém nghéo
* Nhén loai hién dang d6i mdt v6i nhitng cin bénh nguy hiém nao?
Do 1a bénh lao, sOt 1ét, dich ta, tim mach, huyét ap, ung thu, cam gia cAm va dac biét la
AIDS.
* Hau qud: uy hlep su song cua toan nhdn loagi.
* Loai nguwoi cdn lam gi dé déi pho? (HS nghién ciru theo hudng dan)
- Cac dan toc, qudc gia can hop tac, dau tu tri tué, sire luc va cua cai dé ngan chin, day
lui nhitng cdn bénh do.
- Do vdy, tham gia phong chéng dich bénh khéng chi 14 nghia vu ma con 1 lwong tim
Va trach nhiém clia moi nguoi.
b. Trach nhiém ctia cong dan trong viéc tham gia phong ngira va day lui nhirng dich
bénh hiém nghéo (HS nghién citu theo hudng dan)
- Bao vé strc khoe: thé duc thé thao, an uong diéu do, gilr gin v¢€ sinh;
- Séng an toan, lanh manh, tranh t€ nan xa hoi;
- Tham gia tuyén truyén phong tranh bénh hiém nghéo, ma tiiy, mai dam...

BAI 16
TU HOAN THIEN BAN THAN (THU'C HANH)

1. VAN PE TU NHAN THUC VE BAN THAN.

* Thé nao la tw nhén thivc vé ban thin?

La biét nhin nhan, danh gia vé kha nang, thai do, hanh vi, viéc lam, diém manh, diém
yéu, ... cua ban than.

* Tai sao cdn phdi tw nhdn thirc vé ban thin?

- Vi mdi nguoi déu c6 tiem nang, so thich, théi quen, tinh cam, diém manh, diém yéu
riéng, nhitng diém tu hao va diém han ché.

- Do vay, khéng nén tir ti ma can phat huy diém manbh, khéc phuc han ché dé tién bo.

* Tai sao tw nhdn thirc ban thdn la ky nang song clia moi ngwoi?

- Hiéu dhing ban than s& dua ra lya chon, quyét dinh dung va phu hop; ing xir, giao tiép
phu hop.

- Panh gia qua cao hodc thdp ban than sé that bai va sai lam trong cudc séng.

- Mudn nhén thtrc dang ban than phai qua rén luyén.

2 — VAN PE TU HOAN THIEN BAN THAN

* Thé nao la tw hoan thi¢n ban thin?

- La vuot 1én kho khan, tr¢ ngai, khong ngumg hoc tap, tu dudng, ren luyén, phat huy wu
diém, khic phuc, stra chira khuyét diém, hoc hoi nhitng diém hay, diém tot cia ngudi
khac dé ngay mot t6t hon, hoan thién hon.

- La pham chat quan trong cta thanh nién hién dai.

* Vi sao phdi tw hoan thién bdn thin?

- Khong ai 1a hoan thién;

- Nhiing yéu cau x4 hoi dit ra cho ca nhan;

—> Ai hoan thién s€ dap ing yéu cAu clia x3 hoi, nguoc lai s€ lac hdu va ty dao thai minh.




MGi nguweoi déu cé quyén phan ddu, tu dudng, rén luyén dé tw hoan thién ban than
theo cac gia tri dao dirc xa hoi va co quyén nhén dwoc su ho tro, giup do' cua gia dinh,
nha truong, ban be, xa hoi, ... dé thuc hién muc tiéu tw hoan thién ban than.

* Lam thé nao dé tw hoan thi¢n béin thin?

- Ty nhén thuc dang diém manh, yéu ctia ban than than ddi chiéu véi chuin muc dao dirc
xa hoi;

-Lap ké hoach ph'fln dAu, rén luyén ban than theo tirng mbc thoi gian cu thé;

- Xéc dinh rd nhiing bién phdp can thyc hién;

- Xac dinh nhitng thudn loi da co, nhitng khé khdan c6 thé gip va cach vuot qua kho khin;
- X4c dinh nhitng nguoi tin cdy c6 thé hd tro, giup dd;

- CO quyét tam thuc hién va tim kiém su giup d& cua nhitng ngudi tin ciy.

Din do

YEU CAU POI VOI HOC SINH

- Ty nghién ctu bai hoc thdng qua ndi dung co ban trong Tai liéu hoc tap, sgk GDCD

10 va thuc tién cudc song.

- Hoc sinh tién hanh thyuc hanh bai hoc théng qua sy huéng dan cua giéo vién.



